
Pourquoi les couches lavables ? 
 
 
L’utilisation des couches lavables présente un triple avantage : 
 
- Santé et confort de l’enfant : Les couches lavables modernes sont saines 
et efficaces. Fabriquées avec des tissus biologiques confortables et 
doux, elles protègent la peau de votre bébé, contrairement aux couches 
jetables qui contiennent des produits chimiques. Elles réduisent ainsi 
considérablement les allergies et l’apparition d’érythème fessier. 
Étanches à l’eau mais pas à l’air qui circule à travers les fibres textiles, 
les couches lavables laissent respirer la peau de bébé. 
 
- Protection de l’environnement : Chaque année, 3 milliards de couches 
jetables sont utilisées en France, ce qui nécessite la destruction de 5,6 
millions d’arbres et l’utilisation de 47 000 tonnes de pétrole. D’autre part, 
elles mettent entre 200 et 500 ans à se décomposer. 
 
- Gain économique : Pour un premier enfant les couches lavables 
reviennent 3 fois moins chères que les couches jetables. Comme elles 
peuvent être utilisées par plusieurs enfants, l’économie réalisée est 
encore plus importante. 
 
 
Propriétés du chanvre : 
- antibactérien 
- solidité : une des fibres textiles les plus solides. 
- transfert thermique rapide : les fibres absorbent l’humidité très 
rapidement et en débarrassent le corps ; les tissus en chanvre 
maintiennent au frais l’été et au chaud l’hiver. 
- protection des rayonnements : la haute densité des fibres de chanvre 
protège contre les UV. 
 
Les propriétés naturelles et la croissance rapide du chanvre ne 
nécessitent pas l’utilisation de pesticides ni d’herbicides pour pousser. 


